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Inleiding

Stichting de Oversteek is opgericht in 1999 door internist/oncoloog Jelle Vleer, die vanuit zijn praktijk
als oncoloog zag dat de palliatieve zorg voor mensen in hun laatste levensfase (nog) niet goed
geregeld was in Nederland. Er was op dat moment een intensieve discussie over euthanasie en de
zorg rondom het levenseinde. Oud-minister Borst startte in 1998 een breed onderzoek naar de
palliatieve zorg door het instellen van een aantal centra voor onderzoek (COPZ). De stichting, onder
leiding van Jelle Vleer, besloot de uitkomsten van het onderzoek niet af te wachten en ging op zoek
naar mogelijkheden voor het oprichten van een hospice in Alkmaar en /of omgeving. Dit leidde tot de
oprichting van Hospice Alkmaar in 2001. Hospice Alkmaar is later een zelfstandige stichting geworden
onder de naam Stichting Exploitatie Hospice Alkmaar. Stichting De Oversteek blijft zich richten op het
ondersteunen van projecten en initiatieven in de palliatieve zorg.

In dit beleidsplan wordt duidelijk welke beleidsdoelen Stichting de Oversteek heeft voor de komende
jaren.
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Doelstelling

De doelstelling van Stichting de Oversteek zoals vastgelegd in de statuten is:

Het ondersteunen van de exploitatie van één of meer hospices in de regio Noord Holland Noord en de
palliatieve zorg in die hospices alsmede het verkrijgen van (aanvullende) financiéle middelen hiervoor.

De Stichting tracht dit doel onder meer te bereiken door:
Het verwerven van financiéle middelen en het bevorderen van en bijdragen aan:

- Het geven van palliatieve zorg in één of meer hospices

- Deexploitatie van één of meer hospices als zelfstandige instelling(en)

- Zorg aan hen die in de laatste fase van hun leven verkeren

- Het stimuleren van ontwikkelingen in de palliatieve zorg aan terminale patiénten.

- Het stimuleren en ontwikkelen van projecten die gasten en personeel van Hospice Alkmaar ten goede
komen of Hospice Alkmaar versterken.

De stichting heeft niet ten doel het maken van winst.

Beleidsdoelen

De beleidsdoelen voor de komende jaren zijn:

1. Stichting de Oversteek ondersteunt Stichting Exploitatie Hospice Alkmaar financieel bij
het project Vrijwilligers Naastenzorg

Vrijwilliger Naastenzorg

Vanuit de overheid worden (terminaal) zieke mensen gestimuleerd om zo lang mogelijk thuis te blijven in de
eigen omgeving, ondersteund door naasten (familie, buren, vrienden). Er wordt een steeds groter beroep
gedaan op het sociale netwerk, niet zozeer vaker, als wel langduriger en intensiever. Het sociale netwerk heeft
daardoor vaak te kampen met overbelasting. Mantelzorgers in de palliatieve terminale zorg hebben een zware
taak, de ermotionele belasting is groot.

Hospice Alkmaar wil vrijwilligers naastenzorg gaan inzetten die gedurende de terminale fase gekoppeld
worden aan onze gasten en hun naasten. Eén vertrouwde persoon die voor, tijdens en na de opnarme in Hospice
Alkmaar samen oploopt en meehelpt om een rustig sterfbed en een goed afscheid te bewerkstelligen.

Er worden in Hospice Alkmaar 10 vrijwilligers opgeleid voor deze functie, die ieder naar verwachting 2 a 3 keer
per jaar zullen worden ingezet. Dit houdt in dat 20 3 25% van de gasten van het hospice een vrijwilliger
naastenzorg toegewezen krijgt.

2. Stichting de Oversteek ondersteunt Stichting Exploitatie Hospice Alkmaar bij de
totstandkoming van ‘tHuis Lioba, een locatie ten behoeve van Hospice gerelateerde zorg
in de palliatieve fase op het terrein van het Lioba Klooster.
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‘tHuis Lioba

In 2014 hebben Hospice Alkmaar en het Lioba Klooster de intentie uitgesproken sammen te werken om in 2017
hospice gerelateerde zorg te gaan bieden aan mensen in de palliatieve fase vanuit een van de gebouwen van
het Lioba Klooster.

Visie/missie ‘tHuis Lioba

Een (t)huis bieden in een stille en natuurljjke ormgeving waar mensen zich veilig en gesteund voelen en ruimte
en mogeljjkheden vinden om het eigen individuele leven in de palliatieve fase gestalte te geven en te voltooien,
ongeacht welke levensovertuiging , geloofstraditie of opvattingen over leven en dood.

Een (t)huis met ruimte voor eigenheid, geborgenheid, schoonheid en eenvoud waar de professionele kennis en
kunde van Hospice Alkmaar sarmenvalt met de gastvrije bedding van de Lioba germeenschap,
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